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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.08 Основы обороны государства 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.08 Основы обороны государства является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.07 Преподавание в 

основном общем образовании.   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07. 

         Дисциплина реализуется с применением технологий электронного обучения на всех 

занятиях. Дистанционные образовательные технологии могут быть использованы для всех 

видов занятий (до 100% от объема дисциплины, включая ПА) при необходимости перевести 

образовательный процесс в дистанционный формат (погодные условия, санитарно-

эпидемиологические требования, режим чрезвычайной ситуации, военные действия и т.д.) 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Реализация дисциплины направлена на формирование общих компетенций, а также 

на освоение знаний и умений 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать 

ОК 01. -распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте, анализировать 

и выделять её составные части; 

-определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы; 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

-методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 02. - определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 
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поиска, выбирать необходимые 

источники информации 

- выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, - оформлять результаты 

поиска 

- оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

- применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

- использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

- приемы структурирования 

информации 

- формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и устройства  

- информатизации, порядок их 

применения и  

- программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том 

числе цифровые средства 

ОК 03. - определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности 

- применять современную научную 

профессиональную терминологию 

- определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

- определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности,  

- выявлять источники 

финансирования 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности 

- определять источники достоверной 

правовой информации 

- содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

- современная научная и 

профессиональная терминология 

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

- основы предпринимательской 

деятельности, правовой и финансовой 

грамотности 

правила разработки презентации 

- основные этапы разработки и 

реализации проекта 
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составлять различные правовые 

документы 

- находить интересные проектные 

идеи, грамотно их формулировать и 

документировать 

оценивать жизнеспособность 

проектной идеи, составлять план 

проекта 

ОК 04. - организовывать работу коллектива и 

команды 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

- психологические основы деятельности 

коллектива 

- психологические особенности 

личности 

ОК 05. - грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

- проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

- правила оформления документов  

- правила построения устных 

сообщений 

- особенности социального и 

культурного контекста 

ОК 06. - проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное 

поведение 

- описывать значимость своей 

специальности 

- применять стандарты 

антикоррупционного поведения- 

- сущность гражданско-патриотической 

позиции 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

- значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07. - соблюдать нормы экологической 

безопасности 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

- организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением 

- правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности  

- основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности 

- пути обеспечения ресурсосбережения 

- принципы бережливого производства 

основные направления 
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принципов бережливого 

производства 

- организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

- эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

-изменения климатических условий 

региона 

правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 08. - использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, 

- достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

- пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

- основы здорового образа жизни 

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности 

- средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 09. - понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), 

-  понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

- участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы 

- строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности 

- кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые) 

- писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

- основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика) 

- лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

- особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т.ч. в форме практической подготовки 46 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа  6 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 

(4семестр ) 
2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Связь с ОК, ПК   

1 2 3 4 

 2 курс, 3 семестр   

Раздел 1. Основы обороны государства 16/  

Тема 1. Тема: 

Вооруженные силы 

РФ 

Содержание учебного материала/ в том числе практической подготовки 6 ОК 07 

ОК 02, ОК 09,  1 Законодательство в области обороны страны. Правовые основы военной 

службы 

1 

2 Структура вооруженных сил РФ 1 

3 Основные понятия о воинской обязанности 1 

4 История вооруженных сил РФ 3 

Практическое занятия / в том числе практической подготовки 4 

1 Изучение нормативно-правовых документов по основам обороны государства,  2 

2 Составление хронологической таблицы «История Вооруженных Сил РФ» 2 

Тема 2. Виды 

службы в РФ 

Содержание / в том числе практической подготовки 4 ОК 07 

ОК 02, ОК 04, ОК 

05 

 

1 Служба по призыву 1 

2 Служба по контракту 1 

3 Альтернативная гражданская служба 1 

4 Служба в ВС РФ для женщин 1 

Практическое занятия / в том числе практической подготовки 2 

1 Изучение ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»   

2 курс, 4 семестр (30 ак.ч, 4 самостоятельная работа, 2 ч дифзачет)  

Раздел 2. Основы военной службы  

Тема 3. Права и 

обязанности 

Содержание/ в том числе практической подготовки 4 ОК 07 

ОК 02 1 Права и обязанности призывников 2 

2 Права и обязанности военнослужащих 2 

Практические занятия / в том числе практической подготовки 10 



11 
 

 1 Решение ситуационных задач по ответственности граждан по вопросам 

призыва 

2 

2 Составление конспекта «Обязательная и добровольная подготовка 

граждан к военной службе» 

2 

3 Решение ситуационных задач по исполнению обязанностей 

военнослужащих 

2 

4 Психологическое тестирование по определению класса воинских 

должностей 

2 

5 Составление конспекта «Виды ответственности военнослужащих» 2 

Тема 4. Первичный 

воинский учет 

Содержание/ в том числе практической подготовки   6 ОК 07 

ОК 06 1 Постановка обучающихся на первичный воинский учет 2 

2 Обязанности учителя ОБЗР в сфере постановки на воинский учет 4 

Практические занятия / в том числе практической подготовки   10 

1 Разработка алгоритма первоначальной постановки на воинский учет. 2 

2 Изучение нормативно-правовых документов по организации постановки на 

воинский учет 

2 

3 Знакомство с работой военкомата 2 

4 Составление таблицы «Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации» 2 

5 Составление таблицы «Воинские звания и знаки различия» 2 

Дифференцированный зачет 2  

ВСЕГО 54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочие 

места обучающихся, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной 

программы по данной специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Шойгу, Ю.С., Белинская, О.В., Ащаулов В.К. и др./Под ред. Шойгу Ю.С.. 

Основы безопасности жизнедеятельности: базовый уровень: учебник для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы среднего профессионального 

образования: в 2 частях / Издательство «Просвещение». – Москва: «Просвещение», 2024.  

2. Суворова, Г. М. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учебник для вузов / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева; ответственный редактор Г. М. 

Суворова. – Москва: Издательство Юрайт, 2024.  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 

ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 

Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93574 

2. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: электронный 

учебно-методический комплект. – Москва: Издательский центр «Академия». 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации. Принята Всенародным голосованием 12 

декабря 1993 г. 

2. Уголовный кодекс Российской Федерации: федеральный закон от 13.06.1996 №63-

ФЗ (принят ГД ФС РФ 24.05.1996)  

3. Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N 76-ФЗ 

4. Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 28.03.1998 N 53-

ФЗ 

5. Федеральный закон "Об альтернативной гражданской службе" от 25.07.2002 N 113-

ФЗ 

6.  Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006  

N 35-ФЗ 

7.  Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 22.01.2018) "Об утверждении 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации" (вместе с "Уставом 

внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации", "Дисциплинарным 

уставом Вооруженных Сил Российской Федерации", "Уставом гарнизонной и караульной 

служб Вооруженных Сил Российской Федерации") 

3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» [Электронный ресурс], - 

http://www.school-obz.org  

8. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс], - 

http://0bj.ru/  

http://www.school-obz.org/
http://0bj.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Аттестация дисциплины проводится в соответствии с оценочными материалами в 

форме фонда оценочных средств. 

 

 

 

 

 


